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AYUNTAMIENTO DE PUEBLA DE LILLO (Ledn)

Itinerario: Recorrido por el cauce de los arroyos Isoba y
Pinzon; el trazado rodea la Pefa de San Justo recorriendo
las praderas que crecen en sus margenes y contemplando
dos cascadas, una en cada arroyo, de gran atractivo.

Centros de Interés:
Arroyo de Isoba - Pozodelalefa - Arroyo de Pinzon
- Los Forfogones - Vista panoramica

Descripcion de la ruta:

La ruta de Entrevados es un recorrido circular que parte de
la localidad de Isoba. rodeando al Pico de San Justo por el
arroyo de Pinzon y el arroyo de Isoba. La ruta
recomendada inicia el recorrido por una pista forestal que
parte en direccion norte hacia el valle de Pinzon, a donde
se llega después de atravesar una extensa y amplia zona
de matorral. El valle de Pinzon se recorre primero a traveés
de una masa de hayedo, que dejaremos a la derecha para
continuar por una zona de praderas y matorral. El arroyo
de Pinzon se une al arroyo del Pinar dando origen al rio
Porma. A unos pocos metros se encuentran tres
espectaculares cascadas denominadas Los Forfogones. La
ruta prosigue hasta una pequefa planicie de matorral y
pradera, desde la que podemos dirigirnos a la localidad de
Cofinal, que dispone de un drea recreativa, o bien iniciar el
regreso a Isoba por el arroyo de Isoba a través del paraje
denominado Entrevados, que da nombre a la ruta. El
trayecto nos lleva a recorrer el estrecho paso abierto por
este arroyo entre los picos de San Justo y Runcion. A
medio camino podemos disfrutar de otra zona de cascadas
denominada El Pozo de la Lefa. La llegada a Isoba se
realiza por una zona de praderas y fincas cercadas, de
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donde parte una variante que nos lleva al Lago, o bien
continuamos hasta llegar de nuevo al pueblo. En el caso
de desviarse hasta el Lago de Isoba podemos regresar a
Isoba sin tener necesidad de volver a la ruta inicial.

Accesos alternativos:

Desde Cofifal se puede iniciar la ruta desde el area
recreativa de dicha localidad, de donde parte un camino
de servicio para las fincas que hay que abandonar y utilizar
la carretera comarcal del puerto de Las Senales durante
unos 200 metros para volver definitivamente a otro
camino de servicio a las fincas. Se cruza el rio Porma por
un puente hasta llegar a una zona amplia de matorral
donde se contacta con la ruta principal, pudiendo iniciar el
recorrido en cualquiera de los sentidos, bien por el arroyo
de Isoba o por el arroyo de Pinzon. Se recomienda recorrer
en primer lugar el arroyo de Isoba para regresar por el
arroyo de Pinzon.

Conexion con otras rutas:

Ruta del Lago Isoba. Por la localidad de Isoba y tomando
la direccion del Lago de Isoba se conecta con la ruta del
Lago de Isoba.

Equipamientos e infraestructuras:

Area recreativa de Cofinal

Sector de servicios de Isoba (restauracion, alojamiento y
camping).

Sector de servicios de Cofinal (restauracion, alojamiento y
camping).

Ficha técnica:

Clasificacion F.E.M.: Sendero de
Noajatia de ot Macss Pequeno Recorrido. PR

L Tipo ruta (contenidos):
Medioambiental. Recreativa
Tipo de recorrido (itinerario):
Circular
Sentido de la ruta recomendado:

Isoba Entrevados Pozo la

Lena Los Forfogones Valle

Pinzén Isoba

Distancia del recorrido: 13

kilometros

Tiempo aproximado: 5 horas

Epoca del afio recomendada:

Canto Faedo todo el afo (salvo con la
La Majaina

El Picon

presencia de nieve).

Uso recomendado: Peatonal,
Bicicleta

Dificultad: Baja

Codificacion Parque Regional:
PR-PE1




